新市鄉立圖書館

九十九年二月份讀書會例會活動通知
1、 時間：99年2月26日星期五

2、 地點：新市圖書館視聽室
3、 引言人：呂建德
4、 主講人：周美吟
五、  書名： 漢字書法之美     作者:蔣勳      出版社:遠流出版社

六、  前言：五千多年前，文字在天地之間被創造出來，在動物骨骸、金屬、石頭、竹簡、紙帛上被記錄下來，在各個朝代以或沉重樸厚，或飛揚婉轉，或森嚴宏大，或肆意狂放的書寫線條，甚至到現代在建築、舞蹈、繪畫、日常生活中，把它發揮得淋漓盡致。蔣勳說：書法如水波跌宕，如簷牙高啄，如飛鳥雙翼翱翔，筆鋒隨書寫者情緒流走；書法是舞蹈、是音樂、是心情的節奏、是審美的符號，是呼吸，是養生，是身體的運動，是性情的表達，是做人處事的學習，是安定保佑的力量，是生活現實裡的記憶，是還原到初寫自己的名字時的認真……
七、重點摘要

（一）、漢字演變

1、結繩----結繩記事

2、繩結----繩紋陶→中國結（文字、圖像、繩結三者合一）
3、倉頡----造字（天雨粟，鬼夜哭）→記號陶文
4、象形文字---書畫同源---視覺的傳達
5、毛筆----陜西臨潼姜寨五千年前的古墓發現毛筆、硯石、研杵→秦代蒙恬改造毛筆→陜西半坡遺   

         址的人面魚缽（用毛筆的點、線、面的表現）
6、甲骨文-----清代王懿榮在中藥店的骨骸殘片發現明顯的符號→劉鶚的編錄鐵雲藏龜→二十世紀  

            末收藏五千個多個單字→卜辭（商代預知吉凶禍福）→（董作賓—形容早期甲骨書法
           「壯偉宏放」---二、三期書風「拘謹」----末期「簡陋」「頹靡」）
7、金文---商代青銅器的銘文→大篆（西周毛公鼎、散氏盤---台北故宮鎮館之寶）

8、石鼓文---「大篆」轉變「小篆」的關鍵→周代刻在石頭上的文字→獵碣→小篆

9、李斯----可能是漢字書法史上第一位有姓名和作品流傳的書法家→嶧山碑、泰山刻石
10、由篆入隸---秦代用毛筆直接寫在竹簡、木簡上→破圓為方（方便快書寫記事）
11、秦隸----代表作（里耶秦簡約數十萬字）
12、簡冊----由一條一條的木簡、竹簡用繩子編成冊（書記小吏---書寫者沒有官方文書的壓力，筆

           劃自由活潑）

（二）書法美學
1、波磔與飛簷----漢隸水平線條---蠶頭雁尾→代表作（石碑：曹全碑、禮器碑、乙瑛碑、史晨碑、

               熹平石經；摩崖：石門頌）

2、即興與自在---王羲之「蘭亭序」；開創帖學→以毛筆行走於絹帛上的行草
               天下第一行書------王羲之的蘭亭序
               天下第二行書------顏真卿的祭侄文稿
               天下第三行書-----蘇軾的寒食帖 

3、厚重與飄逸----碑與帖---北碑—用刀刻在石碑上的字→代表作：張猛龍碑、龍門二十品

                       南帖---用毛筆寫在紙絹上

4、平正與險絕---行草到狂草
5、法度與莊嚴----唐楷---代表作：歐陽詢的楷書「化度寺碑」「九成宮醴泉銘」；

                                     行書--「卜商帖」「張翰帖」「夢奠帖」

               顏真卿的楷書「多寶塔」「麻姑仙壇記」「大唐中興頌」「顏勤禮碑」「顏氏家廟碑」
                       行書「劉中使帖」「斐將軍師「爭座位帖」「祭侄文稿」

               柳公權的楷書「玄祕塔」    行書「蒙詔帖」

6、意境與個性----宋代的書法—宋代名帖是個人生活興之所至的文稿詩詞劄記
               蘇軾的寒食詩帖、黃山谷的跋、米芾的大字行書「吳江舟中詩」、宋徽宗的瘦金體
7、形式與表現----元明書法與文人畫----表現主義（詩書畫三絕—趙孟頫—水村圖、秀石疏林圖）、
                楊維禎「題鄒復雷春消息的跋」、徐渭的「春雨詩卷」「草書詩軸」以畫入書法

8、古樸與拙趣----走向民間的清代書法---代表作：鄭板橋的「六分半書」--五言詩；→文字與繪畫
                的組合----「芝蘭室銘圖」、金農的「琵琶行圖」、「採菱圖」字體古拙扁筆；
                陳老蓮畫意古拙、人物造型富於強烈個性，以荒古菊譎怪對抗世俗的甜媚流滑。
（三）感知教育----衛夫人的「筆陣圖」

      1、點-----高峰墜石----從點裡面看出速度、力量、重量、質感，還有字與字連接的「行氣」。
      2、一-----千里陣雲----水與墨在紙上交互律動的關係，學習開闊的胸襟。
      3、豎-----萬歲枯藤-----比喻頑強生命的線條，知道強韌的堅持。
      4、撇-----陸斷犀象----從右往左斜向切入，是逆筆，尖銳、剛硬，毛筆筆鋒逆勢而行。
      5、弋-----百鈞弩發----體會箭射發出去那一刻彈行性的力量。

      6、力-----勁弩筋節----水平線條寫到尾端，筆勢會緩緩上提，然後頓一下，再轉折到寫垂直線條。--觸覺的感受彈性力度
      7、辶-----崩浪雷奔----長長地拖出去，連綿不絕，是海浪崩湧，是雷聲喧嘩，是視覺、觸覺和聽覺的統合
     8、九宮格和永字八法---側--「點」、勒--「橫平」、努--「豎」、擢--「鉤」、策--「仰橫」、
                          掠---「長撇」、啄---「短撇」、磔--「捺」。
（四）漢字與現代---1、建築

                  2、書寫與現代藝術

                  3、墨---流動在光裡的煙---墨分五色和蔡國強的爆破藝術

                  4、帖與生活---平安、何如、奉橘、鴨頭丸、肚痛、苦筍等帖
                  5、書法與雲門—與身體對話

                  6、回到信仰的原點—惜字亭、合字
八、問題：

   1、衛夫人的筆陣圖和永字八法的差異?

   2、何謂「八分隸書」和「六分半書」之區分?

   3、何謂「簡牘」「石碑」「摩崖」「帛書」？

   4、從隸書的「波磔」的發展和建築的「飛簷」之美的看法？

